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Traición de "Papá Pitido" 

AUTODEFENSAS SE PASAN CON LA DELINCUENCIA OFICIAL COMO “FUERZAS RURALES” 


Sanjuana Martínez, La Jornada, 11 mayo 2014, Tepalcatepec, Mich. 

J osé Manuel Míreles, presidente del Consejo de las 
Autodefensas de Tepalcatepec, uno de los prime¬ 
ros pueblos que se levantaron en armas, el 24 de 
febrero del año pasado, no está dispuesto a esperar 
sentado luego de que el gobierno concluyó el supuesto 
desarme de los grupos de civiles. 

“En Michoacán la guerra no ha empezado. Va a em¬ 
pezar ahora que se va el dizque comisionado Alfredo 
Castillo. Y la guerra va a estar dura, porque no nada 
más tengo que pelear contra los templarios declarados, 
sino contra los perdonados y los arrepentidos, los fal¬ 
sos autodefensas”, dice en entrevista con La Jornada. 

Desde hace tres semanas sabía que sus propios 
compañeros, aliados presuntamente con el comisiona¬ 
do Castillo, le preparaban una emboscada. 

Si Castillo nos está agrediendo, es que el cabrón 
también es templario. Si no nos deja entrar a Morelia, 
Zamora, Lázaro Cárdenas, es porque también es parte 
de los criminales y porque tiene algún compromiso con 
el crimen organizado”. 

“Vamos a combatir a los criminales, los templarios, 
donde quiera que se encuentren, aunque traigan la 
camiseta de las autodefensas. Los Viagras, El Cinco y 
Papá Pitufo son los cabrones que andan ahorita con 
Castillo. En un tiempo el Pitufo y Los Viagras fueron de 
La Familia ; en otro tiempo de La Tuta, todos ellos. 

El día que me enfermé, designé como vocero a Pa¬ 
pa Pitufo, porque era mi escolta. Y me ayudó. Él fue el 
que se encargó de conseguir dinero para pagar los 
hospitales. Yo no podía desconfiar de Papa Pitufo. 
Éramos amigos. Me duele muchísimo su traición. 

-¿Por qué usted eligió un escolta arrepentido? 

-Era fiel y leal con nosotros. Yo ni sabía que él ha¬ 
bía sido de La Familia. Lo supe hasta ahora. 

Asegura tener el control de 70% del territorio mi- 
choacano levantado en armas, y cada día se le unen 
más. “La gente sabe que este grupo de Pitufo, Los Via¬ 
gras, El Cinco y El Burro Alvarado son el nuevo cártel 
H3 son puros ex templarios, ex La Familia y algunos ex 
cártel de Jalisco. Los perdonaron y ahora resulta que 
son los coordinadores generales de todo el movimien¬ 
to. ¡Ni madres!” 



Abrazados, Alfredo Castillo (comisionado federal para la seguridad 
en Michoacán) y Estanislao Beltrán (conocido 
como Papá Pitufo”, líder “oficial” de las autodefensas) 


¿Piensa que lo van a matar? Sí. ¿Tiene miedo? Ya 
no tengo miedo. Por eso encabezo los ataques, voy en 
la punta, adelante. Sé que Dios me ha protegido mu¬ 
cho. Y mis amigos. Y por eso puedo demostrar que es 
mentira lo de los cinco asesinatos en los que me quie¬ 
ren involucrar, personas que ellos mismos asesinaron 
en Caleta, un ataque que dicen yo ordené. Es mentira, 
yo no ordeno avanzadas, voy por delante siempre. 

Al levantar la denuncia ante el Ministerio Público, Mí¬ 
reles asegura que los testimonios señalan que la hora 
del ataque que acabó con la vida de los cinco hombres 
fue a las cuatro y que él llegó a las 6:30 de la tarde. 
Llegó Castillo y un testigo dijo: ‘Yo vi que el doctor Mí¬ 
reles llegó echando balazos, junto con El Plátano’. Y yo 
le dije: ‘Ah, qué a toda madre. Dime qué camioneta lle¬ 
vaba’. Dijo: ‘Una roja’. Respondí: Te chingaste, compa, 
en la que yo andaba es negra’. Eso, para empezar. Vi a 
Evangelina, una muchacha que estaba en las barrica¬ 
das, y le pregunté: ‘¿Tú me viste llegar echando bala¬ 
zos?’ ‘No, doctor, los balazos fueron a las cuatro y us¬ 
ted llegó a las 6:30’. Otro testigo lo ratificó. Otro declaró 
que el comandante Valencia les ordenó avanzar y no El 
Plátano, y dijo que en ningún momento me hablaron 
para pedirme autorización”. ■ (Resumen K) 








editorial 


BESTIAS 

E se policía y ese soldado que to¬ 
davía hace 40 o 50 años se mos¬ 
traban en las clases de civismo (hoy 
inexistentes) de las escuelas prima¬ 
rias como sinónimo de seguridad, 
honradez y todo tipo de virtudes, hoy 
forma parte de la delincuencia oficial. 

Salvo las excepciones debidas, la 
realidad muestra que esos individuos 
representan la escoria de la sociedad 
y todo lo contrario a la virtud. Cual¬ 
quier ciudadano o niño puede sentir 
temor y desconfianza frente a ellos y 
se ríe de los libros oficiales o perso¬ 
nas que los dignifiquen. Es la delin¬ 
cuencia uniformada, aprovisionada 
con leyes injustas, armas de grueso 
calibre, impunidad y salvajismo. To¬ 
dopoderosos. 

¿Por qué se ha degradado tanto la 
fuerza pública? Una causa es que las 
autoridades mexicanas suelen capa¬ 
citar a nuestros policías con adies¬ 
tramiento estadounidense. Recuerde 
cuando Andrés Manuel López Obra¬ 
dor -como lo harían priistas y panis- 
tas- trajo desde Nueva York a Ru- 
dolph Giulliani, experto en “cero tole¬ 
rancia”, pagándole millones de dóla¬ 
res, cuyos resultados hoy vemos en 
la creciente brutalidad de nuestros 
policías y en el atropello continuo de 
los derechos humanos. 1 

El asesinato del migrante Anasta¬ 
sio Hernández es sólo un ejemplo 
más de la brutalidad estadounidense, 
modelo de nuestros aprendices poli¬ 
cías, resultado de la pobreza capita¬ 
lista que orilla a la gente a enlistarse 
en esos aparatos criminales peores 
que la drogadicción. Bestias, es el 
concepto del policía hoy. 2 

¿Pobreza capitalista? En efecto, 
son los empobrecidos por un sistema 
donde nadie puede hacerse millona¬ 
rio si no es a costa del trabajo ajeno 
y del despojo, y los policías están 
para defender ese sistema. 

Por su parte, el gobierno de los 
Estados Unidos muestra su racismo 
y su bestialidad, misma que sufren 
cotidianamente los inmigrantes. E 


1 http://www.jornada.unam. mx/2007/10/30/i ndex.php 
?sect¡on=opin¡on&article=023a2pol 

2 Ver Juan CASTRO SOTO, Contragolpe, numeral 
26. http://cinoticias.Org/2008/08/1 7/contragolpe/ 


IMPUNIDAD 

MODELO 


POLICÍAS DE EU ASESINARON A INMIGRANTE HACE 4 AÑOS 



En lugar de deportarlo, más de 20 policías estadounidenses asesinan 
a golpes a inmigrante, según varios videos y testigos de la masacre 


Fernando Camacho. La Jomada. 8 mayo2014 

H ace cuatro años, el migrante indocumentado de origen mexicano 
Anastasio Hernández Rojas fue asesinado a golpes por un grupo 
de agentes de la Policía Fronteriza de Estados Unidos cuando 
cruzaba por la garita internacional Tijuana-San Ysidro y, aunque los 
agresores ya han sido identificados, ni las autoridades estadunidenses ni 
las mexicanas han hecho nada para llevarlos ante la justicia, denunció la 
madre de la víctima, Mariela Luz Rojas. 

Luego de realizar ayer una manifestación frente a la embajada de Es¬ 
tados Unidos en México -acompañada de su esposo, Porfirio Hernán¬ 
dez, y su nuera, Carmen Margarita Canul-, la mujer lamentó que nunca 
se haya dado una explicación sobre el proceder de los agentes ni de las 
circunstancias que llevaron al arresto de su hijo, al tiempo que denunció 
la falta de apoyo de las autoridades mexicanas. 

A mi hijo me lo asesinaron entre 15 y 20 policías. Lo esposaron; le 
dieron toques eléctricos y me lo asesinaron en público. Hay videos don¬ 
de la gente le gritaba a los policías que lo dejaran; que no estaba opo¬ 
niendo resistencia, pero acabaron con él. Si hizo algo, deberían haberlo 
juzgado, pero me lo asesinaron sin darle derecho a defenderse, indicó. 

Su hijo, recordó, llevaba más de 20 años trabajando en Estados Uni¬ 
dos en la construcción de albercas y estaba casado con una ciudadana 
mexicana también indocumentada, con quien tuvo hijos gemelos, quie¬ 
nes tras la muerte de su padre no han podido terminar la escuela. 

La nuera de Mariela Rojas, Carmen Margarita Canul, reiteró que aun¬ 
que los agresores están identificados y fueron videoarabados mientras 
golpeaban al migrante hasta matarlo, a pesar de que éste se encontraba 
esposado de manos y pies y suplicaba que lo dejaran en paz, ninguno ha 

Sido detenido. "A Ver! http://www.voutube.co m/watch?v=zPVk28pz9aE . 

http://www.voutube.com/watch?v=EoxlLQuSFxA . http://www.voutube.com/watch?v=OLQNzQkwTs, 

J https://www.voutube.com/watch?v=5JCmHX1pVCU . https://www.voutube.com/watch?v=K1uKQeoM5ZU 

















Herbicidas hasta en 
la Leche Materna 

MONSANTO MIENTE, EL GLIFOSATO SÍ SE ACUMULA 



FAENA' 



Silvia Ribeiro 

E n abril de 2014 se encontraron por primera vez residuos de glifo- 
sato -el agrotóxico más usado del mundo- en la leche materna de 
madres en Estados Unidos. 

En 2010, estudios científicos conducidos por el doctor Andrés Carras¬ 
co, ex presidente del Conicet, Argentina, mostraron a partir de estudios 
con anfibios que el glifosato tiene efectos teratogénicos (deformaciones 
en fetos y neonatos). 

La manipulación genética para hacer cultivos tolerantes causó el au¬ 
mento de su uso, con fuertes impactos de salud y ambientales, además 
de afectar producciones muy necesarias como la apicultura. 

Las pruebas de residuos en leche materna en Estados Unidos fueron 
iniciativa del movimiento Moms Across America y la organización Sustai- 
nable Pulse, pues no podían lograr que las instituciones de salud hicie¬ 
ran este tipo de test. Los niveles encontrados son hasta 1600 veces su¬ 
periores a los permitidos por la directiva europea, sin embargo por deba¬ 
jo del máximo autorizado por la Agencia de Protección Ambiental de EU, 
que asume que el glifosato no es bioacumulable. 

El científico de Monsanto Dan Goldstein, afirma que en caso de inges¬ 
tión, el glifosato se excreta rápidamente; no se acumula en la grasa, en 
los tejidos y el cuerpo no lo metaboliza, sino que es eliminado en la orina 
sin ningún cambio. Sin embargo, la presencia en leche materna indica 
que el glifosato se acumuló por largos periodos de tiempo. 

En el estudio realizado en Brasil, en Mato Grosso, uno de los estados 
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de producción intensiva de soya 
transgénica, se encontraron residuos 
de varios agrotóxicos en todas las 
muestras de leche materna, así como 
residuos de glifosato, piretroides y 
organoclorados en la orina y sangre 
del 88% de los maestros en escuelas. 

Científicos noruegos muestran que 
la norma legal de residuos permitidos 
de glifosato fue aumentada entre 50 y 
200 veces en varios países, inclusive 
en Europa, sólo porque de lo contra¬ 
rio la soya transgénica y muchos ali¬ 
mentos que la contienen quedarían 
fuera de la ley. Señalan también que 
las formulaciones comerciales (Roun- 
dUp, Faena, Rodeo, etc.) incluyen 
coadyuvantes que aumentan su toxi¬ 
cidad y en muchos casos ni siquiera 
se declaran en los contenidos. (Bohn, 

Cuhra et al ; Annett et al, 2014). 

Con los transgénicos, el glifosato 
se empezó a aplicar masivamente en 
fumigaciones aéreas, impactando a 
las poblaciones aledañas, a las siem¬ 
bras, incluso urbanas, como en Cór¬ 
doba, Argentina. En ese país, tercer 
productor mundial de transgénicos, se 
ha reportado un aumento enorme 
(hasta 400%) de cáncer, abortos y 
malformaciones de bebés. 

Actualmente hay más de 20 hier¬ 
bas invasoras que se hicieron resis¬ 
tentes al glifosato, por lo que la nueva 
generación de transgénicos que es¬ 
peran ser aprobadas, son semillas 
tolerantes también a glufosinato, di¬ 
camba o 2.4-d, aún más tóxicos. 

Gracias a Monsanto, Syngenta y 
otras trasnacionales de transgénicos, 
nuestros cuerpos están contaminados 
y nuestros bebés ingieren tóxicos 
desde el primer día de vida. ■ 

http://www.jornada.unam.mx/2014/05/03/opinion/025a1eco 


¿Sabías que... 


70% de los egresados de las uni¬ 
versidades públicas del país están 
desempleados, mientras 
que 20% se dedican a 
otra actividad; sólo 10% 
laboran en una área rela¬ 
cionada con la carrera 
que estudiaron?, afirmó 
Angel Aldrete, de la Con¬ 
federación Nacional de 
Estudiantes de México. ★ 

La Jornada, 7 May 2014 ^ 



























Túmin en la Escuela de la 
Sustentabilidad Latinoamericana 

EN SAN CRISTÓBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS 



Plenaria sobre la problemática de género 

RUDH 

A lgunos compañeros del Mercado Alternativo Túmin, principalmente 
de Chiapas, acudieron a la Escuela de la Sustentabilidad Latinoa¬ 
mericana 2014, del 3 al 6 de mayo de 2014, en San Cristóbal de 
las Casas, Chiapas, coordinado por la asociación civil Otros Mundos. 

Javier Islas Cruz, de Poza Rica, quien pertenece a la Comisión de 
Producción y Comercialización del Túmin, representó a este proyecto. 

Más de 40 personas se congregaron desde distintos países y estados 
de la república: Chiapas, Puebla, Aguascalientes, Guadalajara, Veracruz, 
Oaxaca, Yucatán, Tabasco, Guerrero y D.F. Así como de España, Ar¬ 
gentina, Nicaragua, Alemania, Puerto Rico, Costa Rica, Colombia, Uru¬ 
guay, Brasil, Francia y El Salvador. 

En este evento se analizó la historia y el funcionamiento del capitalis¬ 
mo como un sistema depredador de la naturaleza y de la humanidad. Y 
analizaron lo que significa ser antisistémico a partir de las propias luchas 
sociales y de nuestra vida cotidiana. 

Los asistentes compartieron lo que hacen para revertir y defenderse 
de este sistema que asóla a toda América Latina, donde un eje dramáti¬ 
co ha sido la explotación del agua y la minería, así como la discrimina¬ 
ción de la mujer, entre muchos otros temas relacionados con la econo¬ 
mía, la política y la cultura. 


CITAS INCITABLES 


“Comienza a 
manifestarse la 
madurez cuando 
sentimos que 
nuestra preocupación 
es mayor por los 
demás que por 
nosotros mismos.” 
Albert Einstein 
(“¿Por qué socialismo?”, 1949) 
http://www.marxists.org/espanol/einstein/por_que.htm 



El Mercado Alternativo Tú¬ 
min también compartió la ex¬ 
periencia de su moneda co¬ 
munitaria, que a la vez es al¬ 
ternativa, autónoma, sustenta- 
ble y desentona totalmente del 
sistema financiero mundial, 
pues no sirve si se acumula y 
brinda soberanía monetaria a 
nuestros pueblos. ★ jt 


EZLN SUSPENDE 
ACTIVIDADES 



Hermann Bellinghausen. La Jornada. 10 mayo 2014 

E l subcomandante Marcos anunció 
que, ante el asesinato en La 
Realidad del “compañero Galeano”, el 
Ejército Zapatista de Liberación Na¬ 
cional (EZLN) decidió suspender la 
reunión nacional de pueblos indíge¬ 
nas anunciada para fines de mayo en 
un caracol zapatista y las demás acti¬ 
vidades programadas. 

“También el homenaje que prepa¬ 
ramos para nuestro compañero au¬ 
sente don Luis Villoro, así como nues¬ 
tra participación en el seminario Ética 
frente al despojo, que organizan artis¬ 
tas e intelectuales de México y el 

mundo”. ★ (Resumen) 

Ver comunicado completo: 
http://www.jornada.unam.mx/2014/05/10/politica/016n3pol 






















Túmin Jarocho 

CANACINTRA: “ES UNA VACILADA” 


Reunión con el equipo de “Te toco Me toco” en la USBI de la Universidad Veracruzana 


RUDH 

E n la zona metropolitana del puerto de Veracruz, el 7 de mayo hubo 
dos exposiciones de la moneda alternativa Túmin. La primera, en 
el foro “Todos sumamos” ante más de 50 estudiantes, investigado¬ 
res y emprendedores sociales, realizado en la USBI de la Universidad 
Veracruzana, promovido por la organización civil “Te toco, me toco”. 

Ahí se explicó que los parti¬ 
cipantes de esta moneda están 
dispuestos a aceptar Túmin en 
al menos un 10% del precio de 
sus productos y servicios -lo 
que generalmente es parte de 
las ganancias del vendedor y 
no afecta los costos. 

Y hay quienes pueden 
aceptar hasta el 100% con es¬ 
ta moneda, sin necesidad de 
pesos, sobre todo si se trata 
de servicios basados en sus 
habilidades y conocimientos, 
como puede ser una estilista 
que corta el cabello o un médi¬ 
co con una consulta, cuyos gastos son mínimos al realizar su servicio. 

Se explicó que esta moneda se entrega sólo a productores y comer¬ 
ciantes pero es válida al portador. Por eso es posible ofrecerla de cambio 
al público que se interesa en adquirirla para apoyar este proyecto ciuda¬ 
dano, aunque no sean socios: 

“No importa, ese Túmin que trae otra 
persona está respaldado por los produc¬ 
tos y servicios que ofrece el socio al que 
se le entregó originalmente este papel- 
moneda”, se explicó. “Incluso un Túmin 
perdido en la calle está respaldado de 
igual modo y lo puede usar cualquiera 
que se lo encuentre, siempre que sepa 
dónde es aceptado”. 

Por la tarde, los interesados en parti¬ 
cipar en esta moneda autónoma, acudie- 
Femando Manzano, conocido como ron a | restaurante L’lnvito -primero en 

co^servicíos tur^t'icos"en°T^coíutia inscribirse en esta metrópoli, aceptando 


Reunión en el patio del restaurante L’nvito. 
http://www.notiver.com.mx/index.php/primera/270908.html 


50% en Túmin-, famoso por sus piz¬ 
zas verdaderamente italianas. Aquí 
se expusieron algunos videos y Ale¬ 
jandra Jiménez, de la Comisión de 
Educación de este proyecto, dialogó 
con los asistentes. 

Al final se inscribieron otros 11 par¬ 
ticipantes, ofreciendo diversos pro¬ 
ductos y servicios. Uno de ellos fue 
“La Cocina de Mónica”, restaurante 
de comida vegetariana, propuesto 
como el sitio de enlace para quienes 
deseen inscribirse al Túmin. 

Otro inscrito fue Fernando Man¬ 
zano, conocido como “Papá Tortuga”, 
famoso internacionalmente por su de¬ 
fensa de las tortugas en la costa de 
Tecolutla, cerca de Papantla. 

Al enterarse que el Túmin se da 
gratis gracias al esfuerzo de algunos 
promotores ciudadanos y sin pedir un 
solo peso al gobierno, los interesados 
en participar de inmediato mostraron 
su disposición a cooperar también. 

Pero se explicó que el 
Túmin gratuito evita que 
otros difamen diciendo 
que se lucra cobrando 
pesos por Túmin. 

Se propuso que las 
aportaciones ofrecidas 
sean para que los pró¬ 
ximos socios en este 
puerto también reciban 
Túmin sin costo. Serían 
como patronatos volun¬ 
tarios que consiguen o 
cooperan para financiar 
una nueva emisión. 

Sólo se pidió que los 
apoyos sean ciudadanos y no de nin¬ 
gún gobierno municipal, estatal o fe¬ 
deral, pues “esta independencia es 
parte de nuestra autonomía”. Y es 
que los promotores iniciales no pue¬ 
den sostener solos todo el gasto a 
nivel nacional -considerando que ya 
existen 450 tumistas en 11 estados. 

Así que cada vez que este proyec¬ 
to recibe alguna cooperación o algún 
ingreso por ventas, significa un alivio 
y menos gastos para los bolsillos de 
los promotores. 

Al día siguiente, empresarios de la 
Canacintra aseguraron que en Vera- 
cruz el Túmin no funcionará. Ver nota: 
http://www.imaaendelaolfo.com.mx/re 

sumen.php?id=41003726 . * 5 





















Convocatoria 

II Foro de Transformación Social y Cultural 

TÁCTICAS, ESTRATEGIAS Y MÉTODOS 

Sábado 31 de mayo de 2014,10 am a 3 pm 
Salón Heberto Castillo de la 
Asamblea Legislativa del Distrito Federal 
Esquina Allende y Donceles 
Centro Histórico de la Ciudad de México 

Ejes temáticos 

1. Candidaturas independientes, organización comunitaria y alter¬ 
nativas para la transformación política 

2. Alternativas para la transformación económica y laboral: sala¬ 
rios suficientes 

3. Alternativas para la transformación educativa y cultural 

4. Alternativas para la transformación energética y ecológica 

5. Alternativas para la transformación de la seguridad social y la 
salud pública 

6. Alternativas en derechos humanos, paz social y seguridad pú¬ 
blica. Ver: www.coalt.mx ★ 

JÓVENES DETENIDOS 
POR USAR FACEBOOK 


NO HIZO FALTA “LEY TELECOM” 



jóvenes poblanos, Néstor López, Eduardo Salazar 
e Iván Guisasola, fueron detenidos por publicar en 
facebook que asistirían a movilización pacífica por la 
presencia de Enrique Peña Nieto en el desfile del 5 de 
mayo de 2013 en Puebla, Pue. 

Después de haber sido secuestrados por 28 horas y 
formalmente detenidos 3 días más, han padecido du¬ 
rante un año los procedimientos judiciales. Firmar se¬ 
manalmente; negativas a las constancias que motiva¬ 
ron el arresto; e imposibilidad de localizar a los policías 
ministeriales que los acusan, son algunas vicisitudes 
que enfrentan. Exigen retiro de cargos y las pertenen¬ 
cias que les quitaron durante su arresto. 

Néstor recordó las frases que sus captores le propi¬ 
naron: “Tú ya estás muerto”, “¿Creías que por criticar 
al jefecito no te iba a pasar nada? Estás bien pendejo”, 

etC. ★ http://www.laiornadadeoriente.com.mx/2014/05/03/un-ano-de- 
iniusticia-nestor-lopez-espinoza/ (Resumen K) 


LA ESTRATEGIA 



MILITARES GOLPEAN 
A 3 PERIODISTAS 

Caries Figuerca. La Jornada. 11 mayo 2014. Nuevo Laredo, Tamps. 

ersonal militar comisionado al operativo Seguri¬ 
dad Tamaulipas acudió a la Procuraduría Gene¬ 
ral de la República (PGR) para rendir su declara¬ 
ción como probables responsables de agresiones con¬ 
tra periodistas y daños a sus equipos de trabajo. 

El pasado 4 de abril, los periodistas Abisaí Rubio, 
Mario Mosqueda y Neftalí Gómez se dirigían al Puente 
Internacional Dos de Nuevo Laredo, cuando vieron que 
militares agredían a un chofer de camiones urbanos. 

Los soldados, quienes viajaban en tres unidades de 
la corporación local, se habían pasado un alto y por ello 
fueron impactados por el camión urbano. 

Cuando los periodistas bajaron de su automóvil para 
tomar fotografías y videos del incidente, fueron recibi¬ 
dos a golpes por cuando menos cinco militares, quie¬ 
nes dañaron y decomisaron los equipos de trabajo de 
los comunicadores. 

Un militar ordenó que los esposaran y amenazó con 
desaparecerlos; la llegada de otros comunicadores evi¬ 
tó que los soldados cumplieran el arresto ilegal. ★ 6 



















Los Beneficios de 
Caminar Descalzo 


http://www.clinicagombao.com/category/consejos/ (Resumen K) 

U no de los ejercicios más vigorizantes es cami¬ 
nar. Muchos órganos de tu cuerpo se conectan 
con tu pie en las terminaciones nerviosas y al 
caminar descalzo estimulas estos puntos de energía. 

Igualmente, terapias como la reflexología, acupuntu¬ 
ra, bioenergía, etc., usan las terminaciones nerviosas 
de nuestro pie para liberar las tensiones, desbloquean¬ 
do emociones no reconocidas que producen enferme¬ 
dades en el cuerpo, para así sanarlo y restablecer su 
flujo energético natural. 

Caminar descalzo tiene diversas ventajas: 

1. Estimula la circulación sanguínea y por consi¬ 
guiente permite una mayor oxigenación. 

2. Facilita la eliminación de grasas y toxinas. 

3. Alivia el estrés, la depresión y la neurosis ya 
que fortifica el sistema nervioso. 

4. Ayuda a las piernas a tener más fuerza y resis¬ 
tencia venosa, además de que previene varices debido 
a una buena repartición de nutrientes en el cuerpo. 

5. Cuando presio¬ 
nas zonas en la planta 
de tus pies, estimulas y 
energetizas los órga¬ 
nos conectados con 
estas terminaciones, de 
esta manera ayudas a 
un mejor funcionamiento y 
también a sanar enfermedades producidas por la obs¬ 
trucción de canales energéticos llamados meridianos. 

6. La reflexología es una terapia que consiste en 
presionar puntos en la planta de los pies para liberar 
energía acumulada que no fluye y produce un sistema 
nervioso alterado además de patologías. El caminar 
descalzo ejercita nuestros pies naturalmente a la vez 
que impulsa a nuestra energía interior a sanarnos. ★ 




Cabeza 
Cerebro 
Pituitaria 
Cuello 
Tiroidei 
Ojos 
Oído 
Corazón 
Pulmones 
Columna 
Esófago 
Plexo solar 
Gl. Adrenales 
Riñones 
Estómago 
Intestino delgado 
Ureteros 
Otero 
Vejiga urinaria 
Próstata 
Testículos 
Area pélvica 
Nervio ciático 



Caminar estimula los puntos energéticos 


Se Depura Kgosni 

'A veces la gente no quiere 
escuchar la verdad porque 
no quiere que sus ilusiones 
se vean destruidas." 

Friedrich Nietzsche 

P ara algunos que reciben la revista Kgosni- 
elvolador, será buena noticia saber que ya se 
empieza a depurar el directorio electrónico en 
internet. Será un trabajo lento pues hay que eliminar 
direcciones repetidas o que ya no funcionan, así como 
algún receptor inconforme entre unas 100 mil direccio¬ 
nes, clasificadas en unas 150 listas que llegan a todos 
los estados del país y más allá. Esperamos que esto 
nos ahorre tiempo para hacer otras travesuras en DH. 

Pedimos perdón a quienes no hemos eliminado de 
estas listas cuando lo solicitan, pues no encontrábamos 
tiempo para depurar el directorio y se pensó que es 
más fácil dar un clic en “spam” -al menos nosotros lo 
hacemos pues también nos llega nuestro propio Kgosni 
desde otras direcciones-. Ahora ya lo estamos depu¬ 
rando, pese a que los ocasionales reclamos nos con¬ 
firman que vamos bien y que no todos podemos pensar 
igual -ni lo deseamos. 

En efecto, cada 15 días aparece un volante llamado 
Kgosni en su “bandeja de entrada”. Quienes no desean 
esta información, suponemos que no la leen y simple¬ 
mente la tiran a la “basura”, ahorrándose disgustos por 
lo que aquí se dice. Pero suponemos mal. No importa, 
ahora cualquier reclamo será atendido; si lo desea, so¬ 
licite su baja a redhver@gmail.com, 
ya que el Kgosni no es para todos. j ¡ 

En contraste, otros reciben el Sóí t OH 
mismo Kgosni varias veces y no 
nos han hecho un solo reclamo, y hasta lo agradecen y 
colaboran con el reenvío; gracias por su tolerancia y 
solidaridad. Por fortuna, son más los agradecimientos. 

Esta pequeña revista es una labor lenta y voluntaria, 
sin más recursos que una computadora que deambula 
por ahí desde hace 13 años, a veces pidiendo prestado 
el internet, aprovechando los tiempos libres para abs¬ 
traerse del bullicio y editar unas cuantas páginas con la 
información que envían compañeros de la RUDH y 
otras organizaciones -no sin antes corroborarla, sinte¬ 
tizarla y ampliarla. 

Una semana lleva hacer eso y otra los envíos; no 
tenemos la tecnología para enviarla a todos con un so¬ 
lo clic. Es artesanal todo. Así que tardará 2 o 3 meses 
la depuración y quizá por algún tiempo sigan recibiendo 
más de una vez este sencillo trabajo. ★ 7 






























MERCADO ALTERNATIVO 


PRODUCTOS ORGÁNICOS 
Y ECOLÓGICOS 

Ecopunto 

tu tienda verde 

Adriana Santander Guzmán 
Balbó^ No. 72 (Entre Washington y 
Colón). Fracc. Reforma, Veracruz, 
Ver. Tel (229)925 9258 
adriana@ecopunto.com.mx 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


ACEPTAMOS ÜÚMIN 
Mónica Jiménez Ramírez 

La Cocina 

de Ménica 

^ sounmt t _ , 

Balboa No. 72 (entre Washington y Co¬ 
lón). Fracc. Reforma, Veracrufc, Ver. Tel. 
100-3980/229-1377618 
lacocinadmonica@gmail.com 


MERCADO ALTERNATIVO 


santedigestive@gmail.com 

229-2990658 


M¡ypi¿¡5STive 

Fisioterapia Digestiva & 
Nutrición Avanzada 

Juan de Dios Peza 959 entre Valencia 
y Agustín Lara, Veracruz, Ver. 

(ACEPTAMOS TUMIN) . 


MERCADO ALTERNATIVO 


TALLER DE 

fotografiarte 

FOTOGRAFÍA Y VIDEO 

Enrique Favela 

Juan Enríquez 1203-18, Flores Magón 
Veracruz, Ver. Tel. 229-2054958 

• favelaenrigue@hotmail.com a 

(AQUÍ SE RECIBE TÚMIN) 



P ' ESCUELA DÉARTES, MÚSICA E IDIOMAS 


+ tJL. Tel. 229-1911872 
lvmvreflore(5>h»trna¡l.coro 


TEL. 

299 

07 

87 


87 www.osar A<S&35dljS,TÚMIN 

JUAREZ 523 CINTRO VERACRUZ. VER 


ÍMERCADO ALTERNATIVO ¡ 




MERCADO ALTERNATIVO 


EcoArteSano 

MERCADO 



VEIJCTA Y CLASES DI 


Ljy / X — 

A (T ROM P ET AM A YA)T 

V%/ó/rv x»\ ' 

üosefavOrtiz de Dominguez(#7jB v Barrig> 
¡entro, San .Cr|istóbal)cle I; 

PAS, X 967/114, 1080,. 1 


:astr.ohernah¿ 


dez@dmail.coi 


(AfiEPTÁMqS TUMII 


MERCADO ALTERNATIVO 


MERCADO ALTERNATIVO 



Clases 

personal. 


inglés y alemán. Defensa 
¡seño y confección de ropa 


Tzitzitlini Muñoz Y 
Christoph Stadtlef 
Franz Blom 17-c. Col. Cux 
San Cristóbal de las Casas, ( 
Cel. 967-1251391. izt@hol 

;hristophs H$ler(a) hotma¡l.co 
TAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 

^fepiGMENIO 

ABONO ORGÁNICO: 

BOCASHI / LOMBRICOMPO^l® 

Epigmenio Márquez Alonso «í 
hichen Itza #9, Fracc. Kaltic, San 
Cristóbal de las Casas, Chiapas 
¡BEL. 678-7704 irandin(5>hotmail.com 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. Kgfosnt/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http://elvolador.4shared.com/ * 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 






























































